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Fithessfiihrerschein
Stufe 1

Themenstunde Termin _ Buch/
Trainieren macht Spaf}
FF | Herzkreislauftraining 20.12.08 16.00Uhr Seite 18-41
FF Il Die Rumpfmuskulatur 20.12.08 16.00Uhr Seite 42-51
FF N Ein- und mehrgelenkige Ubungen 20.12.08 16.00Uhr Seite 52-100
FF IV Die Trainingsprinzipien Teil 1 20.12.08 16.00Uhr Seite 101-131
FFV Trainingsprogramm & Dokumentation 20.12.08 16.00Uhr Seite 131-208

Fitnessfiihrerschein
Stufe 2

Themenstunde Termin Buch/
Trainieren macht Spaf3
FFVIlL  Die Trainingsprinzipien Teil 2 20.12.08 16.00Uhr Seite 18-41
FFX FF X Polar Own Zone und Fitnesstest 20.12.08 16.00Uhr Seite 101-131

line'- aktiv schlank werden und bleiben
Der nachste 8-Wochen Kurs startet am: 00.00.08 00.00Uhr
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